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1. Функциональные пробы. Основные требования, классификация.

2. Гарвардский степ-тест. Содержание, методика проведения, оценка результатов.

3. Тест PWC170. Модификации теста.

4. Понятие о МПК. Методы определения МПК.

5. Система пищеварения у спортсменов. Методы исследования. Болевой печеночный синдром. Заболевания системы пищеварения у спортсменов.

6. Система выделения у спортсменов. Методы исследования. Основные нарушения и заболевания системы выделения.

7. Система крови у спортсменов. Методы исследования. Основные изменения системы крови. Заболевания системы крови.

8. Эндокринная система спортсменов. Методы исследования. Эндокринные нарушения.

9. Понятие о врачебно-педагогических наблюдениях (ВПН). Задачи ВПН.

10. Методы ВПН. Общая характеристика. Методики исследования и оценка результатов ВПН.

11. Овариально-менструальный цикл и занятия физической культурой и спортом.

12. Особенности врачебного контроля за женщинами, занимающимися физической культурой и спортом. Контроль на половую принадлежность в спорте.

13. Медицинский контроль за школьниками и юными спортсменами. Влияние занятий спортом на организм юных спортсменов. Особенности периода полового созревания.

14. Медицинский контроль за лицами среднего и пожилого возраста, инвалидами.

15. Общая характеристика средств восстановления в спорте. Медико-биологические средства восстановления.

16. Фармакологические средства восстановления. Разновидности.

17. Физические средства восстановления спортивной работоспособности. Разновидности.

18. Понятие о допинге. Современная классификация допинговых препаратов.

19. Влияние анаболических стероидов на организм спортсменов.

20. Организация и проведение антидопингового контроля.

21. Характеристика утомления.

22. Перетренированность. Общая характеристика, причины, стадии. Профилактика и реабилитация.

23. Очаги хронической инфекции и ее влияние на организм спортсмена.

24. Причины внезапных смертей в спорте.

25. Общая характеристика и структура заболеваемости у спортсменов. Классификация причин заболеваний у спортсменов. 

26. Спортивный травматизм. Общая характеристика, причины. Особенности спортивного травматизма.

27. Основные спортивные травмы. Первая помощь, лечение, профилактика.

28. Обморочное состояние. Гравитационный шок, ортостатический коллапс. Причины развития. Первая помощь, профилактика.

29. Гипогликемическое состояние. Причины развития. Первая помощь, профилактика.

30. Тепловой и солнечный удар. Механизмы развития. Первая помощь, профилактика.

31. Утопление. Спасение тонущих. Правила проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

32. Замерзание, отморожение. Причины, стадии. Первая помощь, профилактика.
(Форма проведения аттестации — письменная)
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